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Geschafft! 7

1,6 Millionen Deutsche sind siichtig nach ALKOHOL,

ihr Alltag ist aus den Fugen. So war es auch bei {f

Bernd Thranhardt, dem Bruder des weltberiihmten <

Hochspringers - bis es ihm gelang, sich das Leben / =
zuriickzuerobern. Hier erzahlen Thranhardt und neun - i

Leidensgenossen von ihrem grofiten Sieg /

heute, daheim in
der Eifel: Jeden Tag
liuft er siehen
Kilometer um den
See, der direkt vor
seiner Haustir liegt
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i Titel

SILKE GROSSELANGHORST, 44

ol

RENATE SCHMIDT, 67

Kaufmannische Angestellte, trocken seit 2007

Mit 15 fing ich an zu trinken, und erst mit 39 habe
ich es geschafft, aufzuhbren. 24 Jahre sind eine lange
Zeit. Taglich nahm ich mir vor, Schiuss 2u machen,
und scheiterte noch am selben Tag. Mir ging es nicht
um den Geschmack von Bier, Whisky oder Ouzo,
sondern ausschlieflich um die Wirkung des Alkohols -
darum, meine Gefithle wegzudriicken. 2007 war ich
dann villig am Ende. Mit 3.4 Promille wurde ich ins
Krankenhaus eingeliefert. Und nach acht Monaten
Suchtklinik und betreutem Wohnen wusste ich,

dass ich mein altes Leben zuriicklassen muss, um

es zu schaffen. Ich zog also in einen anderen
Stadtteil, brach die meisten alten Kontakte ab und
besorgte mir eine andere Telefonnummer. Aber die
ersten zwei Jahre waren trotzdem schwer - vor allem,
weil ich einfach nichts mit mir anzufangen wusste.
Inzwischen habe ich wieder mit dem Motorradfahren
angefangen, und ich geniefie es, jede einzelne Kurve!
Aufterdem nehme ich mir viel Zeit fiir die wirklich
engen Freunde, die mir geblieben sind. Die haben ja
elniges mit mir durchgemacht. Jetzt kann ich ihnen
endlich meine Dankbarkeit zeigen.”

Hausfrau, trocken seit 2005

Seit ich trocken bin, habe ich ein neues Leben -

und das ist sehr kreativ: Ich male, bastle und
schreibe Kindergeschichten. Die Erinnerungen an

die Zeit, als ich getrunken habe, werde ich trotzdem
nie los. Wenn ich einen Kuchen backe, denke ich:
Frither hast du in der Kastenform deine Flaschen
versteckt. Und wenn ich etwas Tolles oder Trauriges
erlebe, weil ich, dass ich frilher deswegen gleich zum
Alkohol gegriffen hatte, Morgens war mir oft schlecht,
ich musste wiirgen, aft kaum noch. Aber ich dachte
trotzdem: Es merkt keiner. Als mir klar wurde, dass ich
wirklich krank bin, habe ich daheim auf dem Sofa ent-
giftet. Ich [itt furchtbar, hiett ein halbes Jahr durch -
und griff wieder zur Flasche. Erst ein Treppensturz,
ich war natirlich betrunken, brachte die Einsicht:
Ohne Therapie bin ich verloren. Und ich wollte doch
leben. In der Klinik lernte ich die Freundeskreise

fidr Suchtkrankenhilfe’ kennen. Die Gruppe hat mir
geholfen - auch dabei, die Beziehung zu meinem Mann
new aufzubaven. Wir haben beide lange gebraucht, wie-
der zuginanderzufinden, aber wir haben es geschafft.
Jetzt genieflen wir gemeinsam das neue Leben.”
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Von ANIKA GEISLER (Text) und
THOMAS RABSCH (Fotos)

r liegt in seinem Bett, im
Haus seiner Eltern, und
lauscht in die Nacht. Das
Bett steht im ehemaligen
Kinderzimmer, wo sein Bruder
und er sich frither vor dem 5Schla-
fengehen den Handball zuge-
waorfen haben. Sein jiingerer Bru-
der Carlo Thrinhardt, ehemaliger
Weltrekordhalter im Hochsprung,

ist gerade weit weg. Und er
Bernd, ist hier, irgendwo im Mir-
gendwo in der Eifel.

Ein Kerl wie ein Baum, 1,92 Me-
ter grof, 100 Kilo schwer, 45 Jahre
alt. Frither hat er als Filme-
macher Hunderttausende im Jahr
verdient, ist mit den Schinen
und Beriihmten um die Welt ge-
reist. Er hat als Erster in Deutsch:
land ein Interview mit dem
Tennisstar John McEnroe bekom-
men, er hat fiirs Fernsehen mit

Ivan Lendl gesprochen, er hat ein
Jahr lang Boris Becker begleitet,
als der gerade bekannt wurde,
Hat und war — alles Vergangen-
heit. Seine Gegenwart ist Sucht.
Er muss den Pegel halten. Er
wird sonst verriickt.

Im Haus alles ruhig, die Eltern
schlafen. Er steht auf und geht
auf Zehenspitzen in die Kiiche. Er
kennt jede knarrende Diele, steigt
{iber sie hinweg. Holt einen Kaf-
feebecher, tappt ins Wohnzimmer,
an den Schrank des Vaters, in dem
der Rum steht. Der mit 80 Prozent
Alkohol. Er giefit einen Schiuck in
die Tasse, geht zuriick zum Kiihl-
schrank, fiillt den Becher mit
Milch auf und stiirzt den Trank
hinunter. Mit Grauen denkt Bernd
Thrinhardt an diese Zelt: ,Die
Milch bhabe ich zum Abmildern
dazugeschiittet, weil ich den Rum
sonst sofort wieder ausgekotzt
hatte, so kaputt war mein Magen.”

Heute ist er 56 und seit mehr
als elf Jahren trocken. Er sitzt in
der Raucherlounge eines Hotels in
Bonn und erzdhlt mit tiefer, knar-
zender Stimme, wie der Alkohol
ihn verdnderte, bis er nicht mehr
der Bernd war, der er sein wollte.
Es ist Weiberfastnacht, ein paar
Kilometer weiter feiert Kiln den
Karneval mit Kélsch und Kurzen.
Thrinhardt trinkt Kaffee und Was-
ser, raucht. Er sitzt da und erin-
nert sich: ,Es war entwiirdigend,
wie ich durch mein Elternhaus
schiich und meine Familie beklau-
te. Sein Gesicht durchziehen
tiefe Furchen, sein Blick aus den
hellen Augen ist wach und ernst.

Auch seinen berithmten Bruder
Carlo hat er bestohlen: Einmal
brach er den elterlichen Welnkel-
ler auf, mit roher Gewalt rammte
er seine Schulter gegen die Holz-
tiir, bis das S5chloss zerbarst.
Unten lagerten die Flaschen, die
Carlo als Preise bel Hochsprung
wettbewerben gewonnen hatte,
Bernd soff viele aus.

In diesen Monaten ist er ganz
unten. Es ist der Herbst 2001,
er hat bei seinen Eltern Unter-
schlupf gesucht, weil ihm nichts
anderes geblieben ist: ,Hinter
mir lag Verwiistung, vor mir
ein schwarzes Loch®, sagt Thrin-
hardt. ,Ich hatte kein Geld, =



Seit eff Jahren hat Bernd Thranhard
keinen Tropfen Alkohol mehr getrunken,
Heute arbeitet er als Suchtberater,
begleitet andere auf ihrem fangen Weg aus
der Abhangighkeit. .lch habe Geduld®,

Jweilich selber weill, wie esist -
das Bohren dicker Bretter”
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ULI BOROWKA, 50

KARL MASLO, 51

Ehemaliger FuBballprofi, trocken seit 2000

oIch habe als Sportler ein paar schine Titel gewon-
nen, aber mein grafiter Sieg ist, dass ich seit 13 Jahren
trocken bin. Es ist ein Sieg, den ich immer wieder
geniefle, den ich aber auch immer wieder neu erringen
muss. Man kann dem Alkohol ja nicht aus dem Weg
gehen in unserer Gesellschaft. Ich stand zum Beispiel
zwei Tage nach Ende meiner Entziehungskur in der
Kneipe meiner Ettern hinterm Tresen und habe gezapft.
Und als ich spater nach Beriin gegangen bin, habe
ich zuerst mal alle Kneipen besucht, in denen ich die
Jahre zuvar gesoffen hatte. Jeder muss seinen eige-
nen Weg zuriick finden. Auf meinem begleitet mich
meing Frau Claudia, eine Polizistin, die voll im Leben
steht. lch hatte mich damals auf einer Party mit

den Worten vorgestelit: Hallo, ich bin Ui, 42, trockener
Alkoholiker und Egoist.’ Hat sie zum Gifick nicht
abgeschreckt. Als Verteidiger von Werder Bremen
habe ich vor 22 lahren die Geburt meines Sohnes
Tomek verpasst. Statt im Kreifisaal saft ich im Mann-
schaftshotel, wir hatten ein Auswartsspiel in Frank-
furt. S0 etwas wiirde mir heute nicht mehr passieren,
Wenn ich Termine mache, bleibe ich nur im Aus-
nahmefall dber Nacht. Morgens bringe ich namlich
lieber unsere Tochter zum Kindergarten.”

Schauspieler, trocken seit 2003

«Manchmal war ich auf der Bihne so angetrunken,
dass ich es zum Schiussapplaus nicht einmal mehr
raus geschafft habe. Aber Alkoholiker? lch doch nicht!
lch hatte Erfolg und Geld, eine Villa in Blankeness,
ainen dicken Mercedes. lch habe intensiv gelabt, alles
ging gut. Fast 30 Jahre funklionierta das. Ich habe

mit meinem Kumpel Kalle Freynik dariiber gin Buch
geschrisben, es heiftt: Mein Pach war, dass ich so viel
Gliick hatte'. Dass etwas schiefiguft, sagen dir nur
deine engsten Freunde, und denen glaubst du es nicht,
Das ist die Arroganz, die man sich als Stchtiger zu-
legt. Am Endz hatte ich doch alles verloren; 13-mal habe
ich entgiftet, vier Therapien gemacht, wurde immer
wieder riickfallig. Aber dann gab es diesen Moment, da
sah ich aus dem Fenster auf einen Baum. Der Baum
sah nackt und schwarz aus, und ich dachte: So bist du
auch. Das zu erkennen hat etwas in Bewegung gesetzt.
Ich sah mich nicht mehr als Opfer, wurde mir wieder
selbst 2um Freund, spiirte keinen Suchidruck mehr.
lch spiele auch Theater in Therapieeinrichtungen,
Gefangnissen und Schulen, machte die Menschen dort
zum Lachen bringen, ihre Gefithle ansprechen. Das
Wichtigste ist, dass ich den Reichtum des Alltaglichen
wieder geniefen kann. Dafiir bin ich sehr dankbar,
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hunderttausend Mark Schulden,
keinen Job, kelne Freundin, keine
Zukunft® Finfzig-, hundertmal
hat er schon wversucht, mit dem
Saufen aufruhdren. Viermal war
er zum Entzug in der Klinik -
nie hat er durchgehalten. Jetzt,
bei seinen Eltern, will er wieder
ginmal loskemmen vom Alkohaol,
endlich. Aber er schafft es immer
nur flir ein paar Stunden,
schleicht in den Keller, schieicht
ins Wohnzimmer. Trinkt.

Am Morgen des 10, November,
nach einer dieser Nachte mit Rum
und Milch, ist er am Ende. Er
steht vor dem Holzschuppen im
CGarten und schligt den Schidel
gegen. die Tir Immer wieder
Und schreit: . Ich will nicht mehr!
Ich will nicht mehr!® fu seiner
Mutter sagt er: ,Bring mich ins
Krankenhaus.” 5ie fahrt ihn in die
Simmerather Klinik, es wird sein
letzter Entzug. Und der Beginn
eines neven Lebens.

Heute sieht Thrinhardt klar —
er sieht, wie er sich zerstirt hat
und wie viele andere Menschen
tagtaglich auf diesem schmalen
(Grat balancieren, der den Genuss
von der Sucht trennt. Alkohol st
eine legale Massendroge: Etwa
sechs Millionen Deutsche gehen
in riskanter Weise mit Alkohol
um. Das helBt, sie trinken so viel,
dass es threr Gesundheit schaden,
zum Beispiel das Krebsrisiko er
hithen kann. Laut WHO liegt die
Grenze hierfiir bei durchschnitt-
lich 20 Gramm reinem Alkohol
pro Tag fiir Frauen - das enf
spricht einem halben Liter Bier
oder einem Glas Wein — und
30 Gramm fiir M&nner. Bel rund
2.3 Millionen ist der Alkoholkon-
sum als Missbrauch einzustufen —
das heiRt, dass neben der Ge
sundheit auch das soziale Leben
Schaden genommen hat: Streit
mit dem FPartner, Verlust des
Flihrerscheins, Fehlzeiten am
Arbeitsplatz. Abhdngig sind in
Deutschiand offiziell 1,6 Millio-
nen Menschen, die tatsdchliche
Zahl ist vermutlich weitaus hg-
her. Und mindestens acht Millio-
nen Angehdrige leiden unter den
Folgen. Der volkswirtschaftliche
Schaden, der durch Krankheit
und Arbeitsausfall entsteht, liegt
bei 27 Milliarden Euro jahrlich.

So immens hoch diese Zahlen
sind, so gering ist das Verstandnis
fiir Alkoholkranke: charakier-
schwache Typen, die in der Gosse
sitzen, die sich einfach nicht zu-
sammenreifen wollen. Tatsdch:
lich kommen die meisten, die
ganz unten sind, aus einem gere-
gelten, soliden Leben. Der Weg in
die Sucht ist so schleichend, dass
viele erst sehr, sehr spdt begrei-
fen, was los ist®, sagt Thranhardt.
oMit meiner Geschichte will ich
zeigen, wie so etwas passieren
kann. Und dass es einen Weg
aus: der Krankheit heraus gibt"
Thranhardts Buch , Ausgesoffen®
erscheint diese Woche.*

Heute leitet Thranmhardt als
Suchtberater verschiedene Selbst-
hilfegruppen. Zu ihm Kommen
ganz normale Menschen mit
ehrbaren Berufen. Familienvidter.
Miitter. Eine Lehrerin, ein Rechts-
anwalt, eine Arztin, ein Manager,

*Bernd Thranhardt, Jirg Bickem: .Ausgesoffen. Mein Weg aus der Sucht®, Ullstein, 19,00 Euro
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ein Banker, eine Verwaltungs-
angestellte, ein Architekt, eine
Psychologin, Frauen, die erzdh-
len, wie sie mit zu viel Prosecco
und Wein so weit abglitten, dass
sie jeden Halt verloren. Minner,
die so lange Bier und Hochpro-
zentiges tranken, his sie nicht
mehr funktionierten.

enuss, Gewohnheit, Sucht.
GWa.nn hat man selbst zu-
letzt vier Wochen auf Alko-
hol verzichtet? Wo ist die Grenze
zwischen Spafl, Geselligkeit und
dem Beginn einer selbstzerstire-
rischen Krankheit? Inzwischen
ist wissenschaftlich unumstritten,
dass Alkoholabhingigkeit eine
Krankheit ist, deren Entstehung
durch viele Faktoren begiinstigt
wird. Die soziale Prigung spielt
eine Rolle, der gelernte Umgang
mit Alkohol. Oft besteht aber
auch eine genetische Disposition.
Forscher diskutieren iiber Cha-
rakteristika im Hirnstoffwechsel
der besonders Gefihrdeten: Die
natiirliche Wirkung jener Boten-
stoffe, die das Gefilhl von Beloh-
nung auslisen, kinnte bei fhnen
vermindert sein. Alkehol steuert
ebenso ideal wie fatal dagegen. Er
wirkt entspannend, angstlésend
und setzt Dopamin frei, den kiir-
pereigenen Belohnungsstoff,
Lohn fiir harte Arbeit, Entspan-
nungshilfe — das waren Weizen-
bier, Ouzo, Copnac, Wodka-Le-
mon und Campari jahrelang auch
fiir Bernd Thrinhardt. In seiner
Zeitrechnung gibt es drei spe-
zielle Lebensphasen: die Jahre
des Missbrauchs, in denen er viel
2u viel Alkohol trank. Die Jahre
der Sucht, in denen er trinken
musste und nicht anders konnte.
Und die Zeit mach dem letzten
Entzug, das Leben ohne Alkohol.
An jenem Morgen, als er den
Schidel gegen die Schuppentilr
schlug, da habe er plétzlich eine
grobe Klarheit versplirt, sagt er.
Nicht intellektuell, nicht im Kopf,
da habe er schon Jahre vorher
gewusst, dass es so nicht weiter-
gehe. An jemem Tag passierie
etwas hier drin®, erzihlt er und
legt seine riesige Hand auf die
Brust. .Ich hatte die Kimpfe satt.
Der Alkohol hatte meine Persin-
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SUSANNE STEMMERMANN, 52
Gibt Mathe-Nachhilfe, trocken seit 2001

.Wenn ich trank, filhlte sich alles leichter an.

Die Anspannung hiirte auf, Probleme schienen kleiner.
Dieses Geflkl wollte ich immer wieder haben, also
trank ich immer wieder, Aber weil es mir phasenweise
gelang, vallig auf Alkohol zu verzichten - in meinen
beiden Schwangerschaften zum Belspiel -, dachte ich,
ich hatta alles im Griff. 1997 starb dann mein Mann,
er war Alkohaliker gewesen, hatte Krebs bekommen,
und ich bin sicher, dass das Trinken dabei eine

Rolle gespielt hat. Plotzlich hatte ich auch Angst zu
sterben. lch woltte aufh@ren, aber ich wusste
einfach nicht, wie. Irgendwann wurde ich auch von
anderen angesprochen, selbst von meinen Kindern.
Ich dachte plétzlich: Irgendwann steht das Jugend-
amt vor der Tiir, dann verlierst du sie. Das war der
Punkt, an dem ich mir endlich Hiffe suchte. lch ant-
giftete ambulant, a5 war dia Hblle, aber ich konnte
die Kinder ja nicht allein lassen. Danach ging ich zur
Einzeltherapie, zur Gruppentherapie und insgesamt
zehn Jahre zur Selbsthilfegruppe. Trotzdem werde

ich mein Leben lang Alkoholikerin bleiben. Dashalb
habe ich 2010 mit Freunden den Verein T-Alke. V.
gegriindet und helfe seitdem SOchtigen und ihren
Angehdrigen im Intemnet”

ARNOLD KORTE, 53
Student, trocken seit 2010

~Mein Aha-Erlebnis hatte ich auf einer Familienfeier
bei uns in Dortmund: Es war eigentiich ganz harmlos,
eine meiner Nichten sagte mir, dass ihre Mutter zu
viel trinkt und dass ihr das zuwider s=i. Das Problem
mit dem Alkohol haben also mehrere von uns, dachte
ich - endlich hat es mal jemand ausgesprochen.

Am Montag nach dieser Feier ging ich in die Klinik,
entgiftete drei Wochen lang und machte anschliefend
16 Wochen Therapie. Dann schaute ich mir verschie-
dene Selbsthilfegruppen an, bei Return’ binich
héngen geblieben. Seit der Therapie kann ich wieder
meine Gefithle wahrnehmen = und ich habe Zigle
entwickelt: Gerade lasse ich mich zum Suchthelfer
ausbilden und studiere Psychologie an der Fernuni
Hagen. lch mache viel mit meinen Handen, zum
Beispiel Skulpturen aus Stein. Das Schinste ist aber:
Ieh habe wieder einen tollen Kontakt zu melner
Exfrau. Die kann gar nicht glauben, wie sehr ich mich
verdndert habe. Ich war ja ein ganz anderer mit ein
bis zwel Flaschen Schnaps am Tag. Filr meine Frau
war das zu viel. Heute weift ich, dass ich ihr eine Menge
zugemutet habe. Immer wenn s Probleme gab und
sie dariiber reden wollte, betaubte ich mich mit dem
Zeug. lchwar einfach nicht mehr erreichbar.”

lichkeit verdndert. Ich wollte mej-
ne Wiirde wiederhaben. Das war
mein grifiter Antrieb.”

Im Machhinein ist ihm vieles
klar geworden {iber dieses Hi-
neinschliddern in die Einbahn-
strafie aus Genuss, Missbrauch
und Sucht. .Da ist keine Ampel,
die sagt: Achtung, wenn du jetzt
weitermachst, wirst du abhingig.
Das ist ein fliefender (Thergang.”
Er zeigt Familienfotos und er
kennt an seinem Gesicht genau,

an welchem Punkt seiner Sucht-
karriere die Szene spielt,

Anfang der 90er Jahre sieht er
noch knackig aus: Ein durchtrai-
nierter Sportler, blonde Surfer
matte, Waschbrettbauch am Pool,
immer ein Midchen im Arm. Er
hat Erfolg als Filmemacher, arbef-
tet wie ein [rrer. Machts ldsst er
es krachen, feiert, schiift kaum,
kokst, treibt sich im Rotlicht
milieu herum, ist gierig nach Sex.
Er haut dann mal 4000 Mark =

grofSter Antrieb

Ich wollte
meine Wurde

wiederhaben.

Das war mein

1]
Bernd Thrinhardt
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ALKOHOL-TEST

Genuss, Gewohnheit oder schon Gefahr?

Dieser Test der Bundeszentrale fiir gesund-
heitliche Aufklarung (Bzgh) hilft ihnen,
Ihren Alkoholkonsum richtig einzuschatzen.
Alkohol kann die Gesundheit schadigen,
etwa die Wahrscheinlichkeit fir eine Krebs-
erkrankung erhihen. Die WHO empfiehit
deshalb Frauen, am Tag nicht mehr als

20 Gramm reinen Alkohol zu sich nehmen -
das entspricht einem halben Liter Bier
oder einem 0,2-Liter-Glas Wein. Fiir M@nner
gelten 30 Gramm als unbedenklich. Die
Experten der BzgA setzen die Grenzen
niedriger an: bei 12 und 24 Gramm. Filr die
Entwicklung einer Sucht ist weniger die
Menge entscheidend als der Umgang mit
Alkohol. Gefahrlich wird es etwa, wenn man
heimlich zur Flasche greift, wenn man sich
schamt, zu trinken, oder wenn man kaum
darauf verzichten kann.

Nehmen Sie sich etwa finf Minuten Zeit, und beantworten Sie die folgenden Fragen so ehrlich wie maglich:*

1. Wie oft trinken Sie Alkohol? 7. Hatten Siewdhrend dervergangenan 12 Monate
Hochstens einmal pro Woche 0 wegen lhrer Trinkgewohnheiten Schuldgefihle oder
Hiufiger als einmal pro Woche 1 Gewissensbisse? @ Ja ® Nein
2. Wenn Sie Alkohol trinken, wie viele alkoholische Getranke nehmen 8. Kam es wihrend der vergangenen 12 Monate vor,
Sie typischerweise an einem Tag zu sich? (1 Getrank = 0,25 | Bier, dass Sie sich nicht mehr an den vorherigen Abend
0,1 | Wain oder Sekt oder 4 cl 3chnaps) erinnern konnten, weil Sie getrunken hatten? ® Ja ® Nein
1 bis 2 Getranke
Mehr als 2 Getrinke 1 9. Hatindenvergangenen 12 Monaten ein Verwandter,
Freund oder auch ein Arzt Bedenken wegen [hres
3. Wie oft trinken Sie 4 (gilt for Frawen)/5 (gilt fir Manner) oder Trinkverhaltens geduftert oder vorgeschlagen, dass
mehr alkoholische Getranke bei einer Gelegenheit (z. B. bei einem Sie Ihren Alkoholkonsum einschrinken? & la @ Nein
Kneipenbesuch, einer Feier, beim Zusammensein mit Fraunden
oder beim Fernsehabend zu Hause)? 10. Haben Sie wahrend der vergangenen 12 Monate sich
Seltener als einmal im Monat 0 oder eine andere Person unter Alkoholeinfluss verletzt? @ Ja @ Nein
Einmal im Monat oder after o = — S ——
11. Ist es im vergangenen Jahr vorgekommen, dass
Wie viele Punkte haben Sie in den ersten drei Sie Auto gefahren sind, obwohl Sie (zu viel) Alkohol
Fragen insgesamt zusammengezanlt? @ Qoderl 2 oder 3 getrunken hatten? STOPP! Ja @ Nein
4. Haben Sie es in den vergangenen 12 Monaten erlebt, 12. Trinken Sie (und lhre Kollegen bzw. Kolleginnen) hiufig
dass Sie nicht mehr mit dem Trinken aufhéren konnten, wahrend der Arbeitszeit oder in den Pausen Alkohol? STOPP! Ja @ Mein
nachdem Sie einmal begonnen hatten? ® Ja @ pNein
13, Trinken Sie Alkohol, obwahl Siz Medikamente einnehmen,
5. lstesindenvergangenen 12 Monaten passiert, dass Sie die nach drztlicher Anweisung/laut Beipackzettel nicht
wegen des Trinkens Erwartungen. die man normalerweise mit Alkohol genommen werden sollten? STOPP! Ja @ Nein
an Sie hat, nicht mehr erfiillen konnten? ® Ja @ MNein
14. Diese Frage richtet sich an Frauen, die sich ein
6. Kam es in den vergangenen 12 Monaten vor, dass Sie am Kind wiinschen oder schwanger sind: Sind Sie sicher,
Morgen ein alkoholisches Getrank brauchten, um sich nach dass Sie neun Monate alkoholirei bleiben kinnen,
einem Abend mit viel Alkohol wieder fit zu fihlen? ® Ja @ Nein um die Gesundheit ihres Kindes nicht u gefahrden? ® Ja  STOPP! Nein

*Bitte beachten Sie: Die Fragen wurden filr erwachsene, gesunde Fraven und MEnner zusammengestelit.
84 sferm 112013 Wenn Sie kirperliche Probleme haben, sallten Sie mit [hrer Arztin bew, [hrem Arzt iber den Konsum von Alkohol sprechen.
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Auswertung

Mur griin:

Alles klar!

[hr Alkohelkonsum ist unproblema-
tisch - entweder, weil Sie sich dafiir
entschieden haben, abstinent zu
leben, oder weil Sie sehr mafvoll und
verantwortungsbewusst mit Alkohol
umgehen. Weiter sol

Riskanter Alkoholkensum
Haben Sie den gelben Punkt ange-
kreuzt? Dann dirfte lhr Alkohol-
konsum oberhalb der Menge lizgen,
die Fachleute noch als risikoarm
einstufen. Sia soliten lhren Umgang
mit Alkohol iibardenken.

Auch orange:

Gefahrlicher Alkohalkonsum

Wenn Sie bei mindestens einer Frage
einen orangefarbenen Punkt ange-
kreuzt haben, nimmt Alkohol mégli-
cherweise schon viel Raum in Ihrem
Leben ein. Sie soliten unbedingt
dariiber nachdenken, weniger Alkohol
zu trinken. Nutzen Sie Bier, Wein

und Schnaps nicht als Problemloser.
Mit inem klaren Kopf kinnen Sie
die Herausforderungen des Lebens
sehr viel besser meistern. Und: Holen
Sie sich ruhig Hilfe. Unterstiitzung
anzunehmen ist kain Zeichen von
Schwiche, sondern bewsist lhre
Fahigheit, filr sich salbst zu sorgen.

Auch rot: Abhangigheit?

Ihre Angaben lassen vermerten,

dass Alkohol in Ihrem Leben bereits
einen fiberaus hohen Stellenwert

hat. Vielleicht ahnen Sie das seit ge-
raumer Zeit, und Sie hatten nun den
Mut, filr Sie unangenehme Fragen
ehrlich zu beantworten. Nehmen Sie |
auf jeden Fall fachlichen Ratund |
Unterstitzung in Anspruch! !

| STOPP!

|5t bei efner [hrer Antworten ein
+Stopp!* aufgetaucht? In diesem Fall
trinken Sie Alkohol In Situationen,
in denen er eine besondere Gefahr
fiir Sie und andere darstellt. Die WHO
empfiehlt in diesen Lebenshereichen
JPunktnichternheit™. Das heipt:
kein Alkohol im Verkehr, bel der Arbeit,
wenn Sie schwanger sind oder be-
stimmie Medikamente einnehmen!

an einem Abend raus - kein
Problem. .Das passte alles zu mei-
nem Selbstbild®, erzdhlt Thrin-
hardt. .Ich sah mich als Lebe-
mann, ein Hallodri, der ab und zu
iiber die Stringe schiigt, Ein Le-
ben auf der Uberholspur, brem-
sen ist fiir Verlierer. Wer hart
arbeitet, darf auch fejern. Und
nach jedem Absturz sagte ich mir:
Arschbacken =zusammenkneifen
und weitermachen.”

Mit Boris Becker, fiber den er
einen Film dreht, fliegt er nach
Australien, first class. Er schluckt
Valium gegen seine Flugangst und
kippt Rotwein drauf. Aufl der Toi-
lette schidft er ein. Eine Stunde
lang versucht die Stewardess, ihn
herauszubekommen.

Sein Bruder Carlo sieht die
Eskapaden. ,Lass doch mal gut
sein®, ermahnt er den Alteren,
~mach mal langsamer”™ Bernd
wischt die Ratschlige beiseite.

Dann, Mitte der 90er Jahre, ver-
liert Thrinhardt den letzten Rest
an Kontrolle und gleitet in die
Sucht. Immer héufiger beginnt
sein Tag morgens am Kiosk mit
einem Cognac und einer Flasche
Vitaminsaft. Zumindest etwas Ge-
sundes, denkt er. Tagsiiber trinkt
er eine Flasche Campari, eine
Flasche Wodka, er kokst, schiuckt
Valium und erndhrt sich von Toast-
brot und Dosensuppen. Machis,
wenn der Alkohol alle ist, zieht er
los, klingelt irgendwo in der Nach-
barschaft und erfindet eine Ge-
schichte: Es sei {iberraschend Be-
such gekommen, fiir den wolle er
sich eine Flasche Wein ausleihen.

Tagsiiber klappt nichts mehr
richtig. Thrinhardt verpasst wich-
tige Termine, mit dem Schauspie-
ler Ulrich Miihe 2um Beispiel. Bei
einem Interview mit Rudi Carrell
liuft ihm der Schweil in Bichen
den Riicken hinunter. Er muss jetzt
trinken, damit sein Kiirper noch
halbwegs funktioniert. Aber er
fithlt sich jeden Tag, als sei eine
Dampfwalze iiber ihn gefahren. Er
bekommt immer weniger Aufiri-
ge. Er Fllt vom Balkon, als er bei
sich einsteigen will, weil er den
Schliissel micht mehr findet. Er rast
mit dem Auto in eine Baustelle.

In der Bank kann er nicht
unterschreiben, weil seine Hand

IRIS BUCKER, 53

Buchautorin, trocken seit 2004

Jlch trank, seit ich drei Jahre alt war - mein Vater
war Alkoholiker und hat mich mit Schnaps gefligig
gemacht, damit er mich missbrauchen konnte.

Mit 26 Jahren bekam ich eine Tochter, acht Jahra
spiter lernte ich einen Mann kennen, der genauso
siichtig nach Alkohal war wie ich. Als er zu mir

zog. wurde er gewalttatip, ich fandete im Frauenhaus,
2003 verlor ich meinen Job als Chefsekretirin,
danach habe ich mich villig abgeschossen. Mein
Tiefpunkt war, 215 ich eines Morgens in einer
Blutlache aufwachte. ch war in einen Glassplitter
getreten und hatte mich dann schiafen gelegt,

Es war schocklerend. Ich rief meine Freundin an, die
fubr mich zur Caritas, wo man mir elnen Therapie-
platz vermittelte. lch 20g nach Disseldorf, lernte dort
ginen Tantra-Guru kennen, der mir zeigte, wie Tantra
funktionierte — damit habe ich mich dann selbst-
stindig pemacht. Ich konnte meine Schulden zuriick-
zahlen und Urlaub in Agypten machen. Dort ist auch
die |dee fiir mein Buch entstanden: Trocken!... wie
die Sahara'. Es fihit sich sovillig anders an, das
Leben ohne Alkohol. ich bin endlich wieder klar.

lch male. lch spiire jede Freude, jede Wut. Auch das
Verhalinis zu meiner Tochter hat sich verbessert.
Einmal pro Woche kochen wir zusammen.

Sie michte von mir die Familienrezepte lernen."

s0 Zittert. Er wacht in Scherben in
seiner Wohnung auf, weill nicht,
was passiert ist, ruft die Polizei
und famtasiert eine Story von
einem [Iberfall zusammen.

Er versaut den 75. Geburtstag
sefnes Vaters, ist laut, Giberdreht
und peinlich. Er benimmt sich bei
Carlos 40. Geburtstag, der auf
einem Golfplatz gefeiert wird, da-
neben. Er [st so betrunken, dass =
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STRIPPGEN, 67

—_—

Rentner, trocken seit 2000

«Bei mir fing es an, als ich als Programmierer fiir
einen EDV-Konzern arbeitete: Ich war 25, die Compu-
ter waren langsam, und man musste ewig warten, bis
tie Rechner Ergebnisse ausspuckten. Mal Langeweile,
mal unheimlicher Stress - da habe ich angefangen

2u trinken. Spater war ich fir den Konzern oft aut
Geschaftsreise, dann musste ich im Hotel nach Fejer-
abend die Zeit rumkriegen - wieder ein Grund zu
trinken. Und noch ein wenig spdter ging meine Ehe in
die Briiche. Da habe ich dann gegen Leere und Frust
angetrunken, immer mehr. Filnf Liter Bier und noch
Schnaps dazu, das war mein Tagespensum. Bis ich
gines Morgens spilrte: Wenn ich so weitermache, gehe
ich drauf. lch rief den Notarzt und durfte gleich in

der Klinik entgiften. Nach der Therapie lernte ich die
Wei[i-braunen Kaffeetrinker' kennen, einen Fanklub
vom FC St. Pauli, gegriindet von ehemaligen Alkoho-
likern. Heute bin ich dort Vorsitzender. Anfangs gab es
ein paarmal Situationen, in denen ich dachte: Jetzt
ware ein Gldschen nicht schlecht’, zum Beispiel beim
Skifahren auf der Hiitte. Aber um stark zu bleiben,
musste ich nur an den Tag denken, an dem ich den
Notarzt gerufen habe. An dieses jgmmerliche Gefilhl.
Deshalb fand ich es nie schwer, durchzuhalten.”
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er am Ball vorbeischidgt. Streitet
sich lauthals mit seiner Freundin.

Alle schimen sich fiir thn. Er
schimt sich auch — hinterher.
Thrinhardt deutet auf die Fami-
lienfotos aus jener Zeit: Er sieht
ungliicklich aus, rot im Gesicht,
aufgedunsen, mit triben Augen.
LAm schlimmsten war der Blick
meines Bruders. Den sehe ich
heute noch auf den Bildern. Wie
ein waidwundes Tier hat er mich
angepuckt. Verletzt und sauer.

Das war wie ein Stich ins Herz, da
konnte ich heute noch heulen,
wenn ich daran denke®, sagt er.

Carlo Thrinhardt ist der Erste,
der die Reifileine zieht. Der Gren-
zen setzt. Er ldsst seinen Bruder
nicht mehr mit auf Geschafisrel-
sen. Er ladt ihn nicht zum 41. Ge-
burtstag ein.  lch fat mir natir
lich selber leid”, sagt Bernd
Thranhardt. (Aber im Nachhinein
gesehen war es gut, da habe ich
zum ersten Mal gemerkt, so geht
es nicht weiter.*

r versucht zu Hause weniger
Ezu trinken, nichts zu trinken,
kommt in den Entzug, zittert,
hat Schmerzen und Angst — trinkt
weiter. Dann versucht er es in
Kliniken. Bei einer Eingangs-
untersuchung nehmen sie ihm
das Rasierwasser ab, weil es Alko-
hol enthilt. Entwiirdigend. Bei
der Aufnahme in die Klinik denkt
er, er sei niichtern, dabei hat er
2.5 Promille. Er schafft die Ent
withnung, leidet unter Schmer-
Zen, Albtrdumen, Panikattacken.
Kaum ist er nach zwei Wochen
aus dem Krankenhaus heraus,
fiihlt er sich stark. Jetzt hat er es
im Griff, denkt er. Alles unter
Kontrolle. Dann kann er doch
leben wie die anderen auch. Ein
Bier am Feierabend erlaubt er
sich. Einen Wodka am Wochen-
ende. .Kontrolliertes Trinken
nennt man diese Methode, die
manche Arzte und Therapeuten
empfehlen, wenn sich der Betrof-
fene micht vorstellen kann, nie
wieder etwas trinken zu kinnen.
Bei mir hat es nicht geklappt -
viele Male nicht®, sagt Thran-
hardt. ,.Jedes Mal wurde es wie-
der mehr und mehr, und ich war
bei meinen frilheren Mengen.®
MNur zehn Prozent aller Alko-
holiker suchen sich professionelle
Hilfe. Dabei sind die Erfolgsaus-
sichten einer Behandlung gar
nicht schlecht, allerdings miissen
die richtigen Methoden kombi-
niert werden. Entgiften allein
reicht nicht aus. .70 Prozent der
Alkoholabhingigen, die nur einen
Entzug machen, erleiden Im ers-
ten Jahr einen Riickfall. Im zwei-
ten Jahr trinken 90 Prozent wie-
der®, sagt Thomas Hillemacher,

Suchtexperte an der Medizini-
schen Hochschule Hannover.
LMit einer intensiven Entwidh-
nungstherapie lassen sich die Ab-
stinenzraten auf 50 bis 60 FPro-
zent steigern.” Das heilit: Entzug,
Medikamente, Psychotherapie,
regelmélige Treffen mit einer
Selbsthilfegruppe (siehe Seite 88).

Bernd Thranhardt war Knapp
drei Wochen in der Simmerather
Klinik. Danach suchte er sich
einen Psychiater, begann eine
Psychotherapie und ging fiinf Jah-
re lang jeden Freitagabend zu
dem Gruppentreffen der Anony-
men Alkoholiker, jeden Montag-
abend in eine weitere Selbsthilfe-
gruppe. Dort hat er gelernt, in
kleinen, iiberschaubaren Einhei-
ten zu denken. ,Die Vorstellung,
das ganze Leben nichts mehr zu
trinken, schreckt ab®, sagt Thrin-
hardt. ,[Die nichsten 24 Stunden
hingegen kann jeder iiberblicken,
das nimmt auch die Angst vor der
Endgiiltigkeit. Und je linger das
letzte Glas her ist, desto wertvol-
ler wird die Zeit. Selbst wenn sich
das Suchtgedichtnis meldet, man
Appetit bekommt, will man diese
Zeit nicht mehr aufs Spiel setzen.”

Was Thrinhardt auch rettete,
war: ein Vorbild. Jemand, der es
geschafft hat, ohne Alkohol zu-
frieden und kreativ zu leben. In
der Klinik hatte er zufllig einen
Krimi gelesen, der in der Eifel
spielt. Der Kommissar trank kei-
nen Alkohol. War das nur Zufall?
Als Thranhardt den Buchautor
Michael Preute, Kiinstlername
Jacques Berndorf, besuchte und
dessen Geschichte erfuhr, merkte
er: Ja, da ist jemand, der Alkoholi-
ker war und es geschafft hat, tro-
cken zu werden. Jemand, an dem
ich mich orientieren kann. Inzwi-
schen sind die beiden befreundet.

Zum Vorbild taugt auch der
ehemalige FuRballstar Uli Borow-
ka. Der Mann, der friiher fir
Minchengladbach und Bremen
auf den Platz ging und als hirtes-
ter Verteidiger in der FuBballbun-
desliga galt. Er erzihlt Dinge, die
anderen Kraft geben kiinnen.
Sein Buch Volle Pulle. Mein Dop-
pelleben als FuRballprofi und Al
koholiker" stand zuletzt wochen-
lang auf den Bestsellerlisten. =*

FOECH WIARCLIS VDGEL
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Titel

Es berichtet von den Erfolgen
eines gefeierten Nationalspielers,
Europapokalsiegers und Deut
schen Meisters — und von den Ab-
stiirzen abends in der Kneipe, die
oft mit Streit zu Hause in der Villa
endeten. Borowka wurde immer
aggressiver, schiug seine Frau, sie
Zog aus, er verlor seine beiden
Kinder. Vier Jahre lang vegetierte
er nach dem Ende seiner Karriere
als Schwerstalkoholiker vor sich
hin. Mittags wachte er auf, robbte

von seiner vollgekotzten Matrat-
ze, kippte die Bier- und Schnaps-
reste vom Vorabend zusammen
und trank. Als seln Sohn neun
Jahre alt wurde, versuchte er wie
ein Stalker zur Geburtstagsieier
durchzudringen. Sein Sohn wein-
te, dann kam die Polizel.

Heute laden ihn Medizinpro-
fessoren und Leiter von Sucht-
kliniken ein. Er spricht in Jugend-
strafanstalten.  Alkoholkranke
FuBballspieler und andere Leis-

HILFE FINDEN

Leben ohne Sucht

Welche Ausstiegskonzepte es gibt, wo Sie Unterstiitzung bekommen

Der hlassische Weg aus der Abhangigheit fihrt Dber
mehrere Etappen in ein abstinentes Leben:

Entgiftung: Der Alkohol muss raus aus dem

= Kbrper, auch der allerletzte Rest — das davert ein
bis zwei Wochen. , Schwere Alkoholiker, die in man-
chen Fallen lebensgefahrliche Entzugserscheinungen
entwickeln oder die in unglinstigen Sozialverhalt-
nissen leben, gehbren fr die Entgiftung in eine Klinik,
wo ihr Zustand rund um die Uhr Gberwacht werden
kann®,sagt Karl Mann vom Zentralinstitut ir Seelische
Gesundheit in Mannheim. Leichters Falle mit Fami-
lienanschiuss kinnen aber auch zu Hause entgiften,
eng betreut von ihrem Arzt. Entzugserscheinungen
wie Angste, Krampfe, starkes Schwitzen und Schiaf-
losigheit lassen sich hier wie dort mit Medikamenten
lindern. Fiir die meisten weiterfihrenden Sucht-
programme ist die Entgiftung Voraussetzung.

Qualifizierter Entzug: Die Entgiftung reinigt

= den Kirper und macht den Kopf wieder kiar. Meist
reicht sie aber nicht aus. um Riickfalle zu verhindern.
Experten empfehlen deshalb dringend, sich fir die
Zeit danach psychologische oder psychotherapeuti-
sche Unterstitzung zu suchen. Um Alkohalikern
diesen Schritt zu erleichtern, verbinden viele Kliniken
die stationare Entgittung mit einer etwa dreiwdchi-

gen Therapie. In dieser sogenannten qualifizierten
Entzugsbehandlung versucht man, den Patienten ihre
Lage bewusst zu machen, sie zu motivieren, an

sich zu arbeiten und sich in Zukunft von anderen hel-
fenzu lassen.

Entwohnungsprogramme: Nach der Entgiftung
= und vielleicht auch einem gualifizierten Entzug
lernen Extrinker hier, inre Verhaliensmuster daverhaft
zu verandern, Strategien fir Versuchungen und Rick-

falle zu entwickeln. Die gingigsten Methoden sind
Einzel- und Gruppengesprache, Verhaltenstherapie
und das Erlernen von Entspannungstechniken,

Die Entwdhnung kann ambulant oder stationar statt-
finden und dawert meist mehrere Monate. Einige
Programme binden auch Angehtrige ein. Und manch-
mal werden Pharmaka eingesetzt.  Bis sich der
Hirnstoffwechsel der Betroffenen nach Jahren der
Sucht wieder normalisiert hat, kinnen Medikamente
zur Unterstitzung der Entwahnung hilfreich sein”,
erklart Karl Mann.

Nachsorge: Der Wep zurilck in den Alitag ist
« mit vielen Stolpersteinen gepflastert, Selbsthilfe-
gruppen, Psychologen oder Therapeuten bieten
ehemaligen Trinkern auch nach einer Entzugstherapie
weiterhin Hilfe an, um Rickialle 2u vermeiden.

In den vergangenen Jahren hat sich zusatzlich zum klassischen Weg eine weitere Behandlungsvariante
etabliert. , Etwa die Halite der Patienten kann sich nicht zu einer 100-Prozent-Abstinenz durchringen”, sagl
Karl Mann, Der Gedanke des . Nie wieder™ ist fr sie oft unertraglich. Um diese Menschen zu erreichen,
hieten manche Suchtmediziner Therapien an, die helfen sollen, reduziert zu trinken. Sie sind zugleich ein
Angebat an alle, die noch nicht siichtig sind, aber erheblich zu viel trinken. Vor allem Selbsthilfegruppen

stehen dem Konzept hidufig ablehnend gegeniiber.

Welche Therapieform und welche Einrichtung infrage kommt, sollten Alkoholiker zunachst mit ihrem Haus-
arzt besprechen. Eine (bersicht dber Fachkliniken und ambulante Beratungsstellen finden Sie aber auch auf
den Seiten der deutschen Hauptstelle for Suchtfragen e, V. unter www.dhs.de, Informationen zu Selbsthilfe-

gruppen, filr Suchtkranke wie Angehtrige, unter www.blaves-kreyz.de,

Nicole Siman
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tungssportler melden sich bei
ihm. Friiher galt er in der Welt
des Fultballs als prolliger Exprofi,
jetzt will der Deutsche FuRhall-
Bund mit ihm kooperieten. Wenn
er erzahlt, wie Alkoholkranke
hierzulande behandelt wiirden,
selbst wenn sie trocken seien,
wird Uli Borowka wiitend. , Tomy
Adams, mein Pendant in der eng-
lischen Premier League, schaffte
eine Entziehungskur und wurde
danach im Stadion von Zehntau-
senden dafiir gefeiert. Ich durfte
in Bremen nicht mal Werbezette]
fiir mein Buch vor dem Stadion
verteilen Als er gegen ein Unter-
nehmen klagte, das sein Gesicht
filr Werbung verwendet hatte,
schrieb der Anwalt der Gegensei-
te, Borowka habe nichis zu for
dern: . Dieser Mensch ist Alkoho-
liker, ein Mensch zweiter Klasse.
Der hat gar kein Anrecht auf
irgendetwas.”

Borowka ist seit 13 Jahren tro-
cken. ,Das ist der grifite Sleg
meines Lebens. Wichtiger als alle
Pokale", sagt er. Heute ist er wie-
der verheiratet, mit einer Polizis-
tin, Heute bringt er seine kleine
Tochter jeden Tag selbst in den
Kindergarten, das ist thm wichtig,
1990 hatte er die Geburt seines
Sohns verpasst, weil er vor einem
Fultballspiel in Frankfurt in einem
Hotel saf.

as einfache Leben. Geregel-
ter Alltag — das hilft. Bernd
Thranhardt, der Suchtbera-
ter, wohnt heute wieder bei sei-
ner Mutter. Im Haos nebenan.
Tatige Reue nennt er das. Reden
kann ich viel, besser ist es, anzu-
packen®, sagt er. So geht er seiner
Mutter zur Hand, fallt Baume im
Garten, maht den Rasen, geht
einkaufen, erledigt Gange zu den
Amtern. Bei der Gartenarbeit hat
er immer wieder Cognacflaschen
gefunden, die er friiher versteckt
hatte: im Brennholzstapel, in der
Hecke, im hiohlen Baumstumpf,
Mit seinem Bruder Carlo hat
Bernd Thrinhardt nie so richtig
{iber die harten Zeiten und seine
Sucht gesprochen - obwohl sie
guten: Kontakt haben. Aber er
weilll von gemeinsamen Bekann:
ten, dass Carlo stolz aufl ihn ist.

Er nennt es eimen steinigen
Weg, den er gegangen ist. Aber es
habe sich gelohnt. _Ich kann in
meinen Gruppen anderen helfen.
Fiir irgendwas war diese ganze
Sache also gut. Ich habe Geduld,
weil ich selber weill, wie es ist =
das Bohren dicker Bretter”, sagt
er. Wer meine, er gehe ein paar
Tage in die Klinik, sef geheilt und
lebe weiter wie bisher, der irre ge-
waltig. Das st alles Kokolores”,
sagl er.

Fragen ihn heute Angehérige
von Alkoholkranken, wie sie sich
verhalten sollen, rit er: Setzt
Grenzen, lasst euch nicht mani-
pulieren. Sagt, dass ihr das nicht
mittragt, aber lasst die helfende
Hand ausgestreckt. Wenn derjeni-
ge sich helfen lassen will, seid fir
ihn da.

Anspannung, Unruhe, Angst,
Trauer ~ er hat gelernt, diese Ge-
fiihle auszuhalten. ,Sie gehiren
zum Leben®, sapt Thrinhardt.
LFrither habe ich sie betdubt.
Heute bewege ich mich, das baut
die Spannungen ab. Jeden Tag
18uft er siehen Kilometer um den
See vor seiner Haustiir. Er spieft
wieder Tennis und Golf, verdient
Geld, fihrt Auto. Er hat eine
Freundin, macht Urlaub. Ein ganz
normales, einfaches Leben.

Thrinhardt hat es peschafft, er
ist zufrieden. Der Sieg st nicht
der eine grofie Wettkampf, den
ich gewonnen habe, sondern eine
Kette von vielen kleinen Erfol-
gen", sagt er. ,Es sind all die
kleinen Trainingseinheiten jeden
Tag® So steht es auch in seinen
Tagebiichern: ,Eine Woche ohne
Alkohol. Ein Monat. Ein halbes
lahr. Ein Jahr. Juhu!!1®

Jetzt, elf Jahre spiter, sind die
kleinen Dinge doch zu etwas Gro-
Eem verschmolzen: Bisher feierte
Thrinhardt den Jahrestag seiner
letzten Entwihnung, den 10, No-
vember, als etwas Besonderes. [m
vergangenen Herbst hat er diesen
Tag einfach vergessen. Es ist nicht
mehr s0 wichtig — das Besondere
ist normal geworden. ¥

Mit Recherchen von Wighert Loer,
Silke Pfersdorf, Andrea Ritter,
Hannes Ross, fochen Siemens,
Nicole Simon, Stéphanfe Souron
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